DAGSVEVENT MED ISLANDSKE HESTE
FOR GRUPPER

Ledelse med heste.

Mini kursus i ledelse og kommunikation .
Min. 12 personer - maksimum ca. 40 personer

Til forskel for andre ledelsesprogrammer med heste kommer
alle kursister ud at ride eller kgre i vogn. Denne aktivitet ryster
gruppen godt sammen og der kommer mange gode grin
som hjaelper med at dbne deltagerne. | forlabet bliver der lagt
meget vaegt pa at tale i billeder. Guleroden og pisken er gode
eksempler pa modsaettende vaerktgjer — ris og ros.

Dagens emner er:

. Kommunikation — Kropssprog, lytteevner, sprog, tilpas
dig selv

. Slap af/ingen stress - Tal til din hest -
byt rollerne rundt

. Mod - prgv nye ting

. Steedighed/viljestyrke - Giv ikke op!

. Klare mal - Hvor vil du hen? Guleroden og pisken.. ja
eller nej?

. Mangagement — ga i fronten

. Empati - Evnen til at saette sig selv i andres sted

Alt sammen kan i praksis udfgres i jeres omgang med hestene.
Hesten er en ideel sparringspartner, nar det geelder kommuni-
kation og ledelse. Det er et af de mest sensitive dyr der findes,
og hvis du som leder ikke er tydelig nok i din kommunikation,
reagerer hesten prompte. Vi lzerer bedst med kroppen, og med
heste er der kontant afregning. Hvis du er en darlig leder, er
dine signaler ikke klare nok, og sa rider du darligt.

Pris 745,- pr. person inkl. drikke/kaffe og the
Varighed ca 6 timer

@sterhede eller Kirkeby Plantage
eller Senderstrand

12-50 pers

2,5-3,5 time (kan dog afstemmes)

Et sddant program forlgber ca. sddan.

+  Alle mgdes ved de runde borde i rytterstuen
hvorfra heste og ryttere afstemmes

«  Alle modtager et hestekort med foto af deres
hest hvorefter man selv skal finde sin hest ud fra
fotoet.

«  Alle starter med teori pa treehesten herfra instru-
eres alle i ridning og tajlefering.

«  Hver person klarger sin hest og vi demonstrere
kort ridning hvorefter alle rider afsted med flere
medhjaelpere/guider

«  Safremt nogen ikke gnsker at ride er der mulig-
hed for hestevogn.

Turen gar farst af sma hyggelige grusveje, inden vi
kommer ind i Vrdby Plantage. Hyggelige, snoede
ridestier viser os Remas smukkeste natur.

Turen kan ogsa ga til stranden.

Vi holder pause og far noget at drikke, og mgdes evt.
med hestevognen eller aeselvognen.

Pris fra kr. 295,- til 395,- kr

Praktisk toj
Det er vigtigt at man har tgj
pa der GERNE ma blive be-
skidt og gummistgvler eller
andet lignende fodtg;j.

Vi har ridehjelme og regntg;.



Ridning og sjov i parken

Heldags arrangement fra
kl. 9.30 til ca. 16.00

30-60 personer

Kaffe, rundstykke og wienerbrad

i rytterstuen

Kreativ Rideinstruktion pa tree-

hesten og med stolene for alle

1 hold orienteringslgb i parken

2 hold rider - @sterhede

Frokost og dessert samt 1 gl eller

vand pr. person

Der byttes - nurider hold 1 og

hold 2 har orienteringsridt

Kaffe og kage og praemier

Pris 745, -kr

Sjov i parken
Alle inddeles i hold med pan-
deband og alle far instruktioner
Kampsangen synges og tage-
hornet tuder
Der er ca. 7 poster som varieres
og tilpasses efter gruppen
Eksempel pa post opgaver
lassokast, hesteskokast, ring-
ridning til hest eller i trilleber,
kanosejlads med quiz, sesel-
vognskarsel, Vadehavs quiz,
byg en hest i trag, lav en sang el-
ler slogan, byg et sandslot ved
Vadehavet og meget mere.

Pris fra 225,- til 395,- kr afhaengig
af antal levende poster og varig-

og ridning
| Crazy Horse bar skaenkes wi-
sky mens hestene klarggres af
personalet
| baren sidder vi pa sadler
Herefter instruktion i ridning pa
treehestene
Hestene star klar i ridehallen
Vi underviser farst i ridehallen,
iseer gangaraten tolt indleeres
Herefter rides i terreen - laeng-
den afpasses jeres program
Der er 2 guider med
Turen kan evt. afsluttes i Crazy
Horse bar

Pris fra 345,- til 495,- kr




